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Folge 138: Salve Imperator

Was gab’s letzte Woche (Raiden)
Hochzeit
Kerwa

Ernst Mosch – Salve Imperator
Der große Trip: Tausend Meilen durch die Wildnis zu mir selbst(*)

DER GROSSE TRIP – WILD | Trailer [HD]
Pepper Spray Test !
ST. VINCENT | Trailer deutsch german [HD]

 

Was gab’s letzte Woche (Manu)
Die Haarpracht sitzt
Shopping bei Amazon.de

Bruno Banani Butterfly_2 W 320.823
Jack Wolfskin Umhängetasche Mystique

Shopping bei iparfumerie.de
Wella Professionals SP Luxeoil
Wella Professionals SP Luxeoil Maske

Das Collarium
Balkon winterfest gemacht
Donnerstag mit dem Kater wieder mal zum Tierarzt
Uhren umstellen – juhu meine Zeit ist gekommen
Update Gewicht (­1kg)

Was gab’s letzte Woche (Kai)
Ofen bestellt
Jede Menge Lets Play Produziert die ihr auf meinem YouTube Kanal findet.

Airplay an den PC mit Reflector oder Airserver
Luzi verliert die ersten Milchzähne

Neue Podkatz Folge ist in Planung

 

Was gab’s letzte Woche (Bob)
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Das Musikzimmer an einem Tag hergerichtet
Billiardtisch frisiert und gespielt
Holzbriketts auf Abwegen
5 Kilo plus seit 2011 zugenommen
Es lebe der Sport

 

Was gab’s letzte Woche (Streptopoppe)
iPhone5 Akku wird getauscht
Betrug bei ebay Kleinanzeigen
Winterreifen immer noch nicht gewechselt
Fehler in der Elektronik – das Bremslicht leuchtet nicht mehr
Meru Softshelljacke
Paracord 22 feet lang
OUVHD3VRHUMPS

 

Serie der Woche
Raiden:

Fraiser Staffel 1 – 11

 

https://raidenger.piratenpad.de/Folge138

 

  Folge 138: Salve Imperator  [ 2:10:47 ]  Player verbergen | Play in Popup | Download

 

30. Oktober 2014

Kategorien Feed_Folgen_101_bis_200, Podcast Schlagwörter Amazon.de, Billiardtisch, Butterfly, Collarium,
Haarpracht, Hochzeit, Holzbriketts, iparfumerie.de, Kerwa, Luxeoil, Mystique, OUVHD3VRHUMPS, Pepper
Spray, shopping, Softshelljacke, ST. VINCENT, Umhängetasche, WILD

7 Kommentare

1.  Pingback: Die letzten und nächsten 24h, Freitag, 31.10.2014 | die Hörsuppe

2. 
Jan 1. November 2014 um 23:19

Moin,
Was ‘das faule Fleisch bewegen’ angeht: ich hör Euch immer beim Training (Studio). 

Grüße aus Hamburg, weiter so.
.jan
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Tim 3. November 2014 um 09:39

Sers,

Wieso die Meinung zu Tim geändert? Unterlassungsklage am Hals?

Raiden 3. November 2014 um 10:14

Hallo Tim,

der denkende Mensch hat das Recht seine Meinung zu ändern.

Gruß,
Raiden

4. 
walzjer 5. November 2014 um 09:07

Zum Thema Abnehmen gibts wirklich nur eine Regel:

Mehr Energie verbrauchen als man zuführt.

Sprich Sport und Bewegung!

Der ganze Weight Watchers, Abnehmpillen etc. Kram bringt ohne genügend Bewegung gar nix.
Musste es auch erst durch ausprobieren lernen. Erst durch regelmäßigen Sport habe ich vor ein paar Jahren
wirklich abgenommen und somit knapp 40 Kilo runterbekommen. Also dran bleiben bzw. anfangen dann
wird’s was 

Raiden 5. November 2014 um 09:28

Servus Jörg,

40 Kilo sauber. Ich kenne dich ja nur von Bildern ausTwitter / Facebook.
Da bist ein Strich in der Landschaft^^

Gruß,
Raiden

walzjer 5. November 2014 um 10:25

Der große Umbruch war 2008, also schon etwas her 

Nächster Artikel →
← Vorheriger Artikel

Danke an Wordpress
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