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Hau nei und sei mal live dabei!

-latir this! |

13. Februar 2015

Kategorien Feed_Folgen_101_bis_200, Podcast Schlagwoérter Arbeit, Bollerwagen, fitbit charge, Herbert, Kur,
Medimops, Navy CIS - Best of Abby, Rehaknast, Swingerclub, Zahnreinigung

4 Kommentare

1.@

Wurschtel 14. Februar 2015 um 10:41

Hallo Raiden,

Tip zum Thema Zahnreinigung:

Dieser Minipresslufthammer zur Zahnsteinentfernung hat zumindest bei meinem Zahnarzt 3 Stufen .. von
“Sanft” bis “Blitzkrieg”. Als ich mal gejammert hab hat mir das eine der Zahnarzthilfen unvorsiichtigerweise
gesagt 3]

Ich sag dem dem Méadel dass da mit dem Teil ankommt nun jedesmal: Ich weiss dass das Teil 3 Stufen hat
und WIR nehmen die Sanfte!

Das mdgen Sie nicht so gern weil da brauchen Sie langer und mussen viel genauer arbeiten aber dir fliegen
dabei nicht die Zéhne weg!

Pfird eich
Wurschtel

o I

Raiden 16. Februar 2015 um 07:50

Servus Wurschtel,

den muss ich mir flrs nachste Mal merken. Bis Samstagabend konnte ich noch die Behandlung
spuren.

Danke fiirs Feedback und Gruf},
Raiden

2. iam

Kai 14. Februar 2015 um 13:29

Servus und Hellau!

Eine schoéne Sendung hat der Raiden da mit den Madels aufgenommen!

Zum Thema Abnehmen und Sport kann ich nur eins sagen, man muss nicht jeden Tag Sport treiben um
einen Fortschritt zu sehen. Wenn man ein (iber den anderen Tag sich bewegt und sich entsprechend ernahrt
sollte man Fortschritte sehen.

Ich mache dies nun seid einem Jahr und habe seid Februar 2014 18 Kilo abgenommen. Naturlich stockt es
hier und da mal aber wichtig ist das man immer weiter macht.

Fir Manu tut es mir echt leid das sie in einem solchen Bunker untergekommen ist. Vielleicht sollte sie mal
das bei der zustandigen Krankenkasse melden. Sie geht ja in Kur um sich spater besser zu fihlen, wenn
aber das Umfeld nicht passt wie soll sich dann eine Rehabilitation einstellen?

Endlich kénnen wir uns mit der Streptopoppe batteln was die taglichen Schritte betrifft.
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Kai

3. Pingback: Die letzten und nachsten 24h, Sonntag, 15.02.2015 | die Hérsuppe

Nachster Artikel —
< Vorheriger Artikel

Danke an Wordpress

MO

Dieses Werk von ist lizenziert unter einer

Top

http://raidenger.de/2015/02/folge- 154-mit-dem-bollerwagen-zur-swingerclub-kur/ 3/3


http://de.wordpress.org/
http://raidenger.de/
http://raidenger.de/2015/02/folge-155-ich-wills-nicht-in-den-haaren-haben/
http://hoersuppe.de/2015/02/14/die-letzten-und-naechsten-24h-sonntag-15-02-2015/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://raidenger.de/2015/02/folge-153-ein-kindsbaum-geht-zu-ende-und-kais-akku-macht-ne-wende/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

