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1.@

walzjer 25. April 2015 um 11:44 Antworten

@Kkai + raiden:

Lasst euch nicht entmutigen! Irgendwann springt die Waage wieder an und es geht wieder runter. Bei mir war
es ja genauso... Bei knapp 110kg gestartet und die ersten gingen wirklich schnell (8 Monate — 20kg), danach
war es aber wirklich sehr schleppend. Die nachsten 5kg haben dann fast 1,5 Jahre gebraucht. Das ganze
durch nicht wirklich gesiindere Emahrung, aber einfach bewusster. Nicht mehr 3 mal die Woche zu McD oof
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sonder “nur’ einmal und natdrlich viel Bewegung. Damals bin ich noch nicht gelaufen, sondern wie Kai “nur”
schneller spaziert. Geht also auch so

Sport hilft aber dann doch schon nochmal extrem. Als ich 2013 aus einer Laune heraus mit dem Laufen
angefangen habe, wollte ich eigentlich gar nicht mehr abnehmen sondern mich einfach bewegen. Habe aber
trotzdem nochmal 10 Kilo dadurch verloren.

Habe jetzt also ca. 35kg runter.. hat aber auch alles zusammen 7 Jahre gedauert. VVon daher: bleibt am Ball
— es lohnt sich!

Noch was zu Fast & Furious 7: Habe den Film letzte Woche auch gesehen und muss Raiden leider Recht
geben! Der beste der Reihe war meiner Meinung nach aber der 5. Teil in Rio. Den musst du dir unbedingt
noch ansehen!

I

o I

Raiden 25. April 2015 um 19:58 Antworten

Servus Walzi,

naja, demotiviert bin ich jetzt nicht. Ich meine es hat sich ja schon einiges getan. Hat mich nur
geargert, das ich mich die ganze Woche ins Studio schleppe und dann doch eine Zuname habe.

Grufy,
Raiden

-
~ -

Kai 25. April 2015 um 19:07 Antworten

Servus Walzjer,
von Entmutigung kann nicht die Rede sein! Es ist halt nur &rgerlich, wenn man kurz vor seinem Ziel ist und
dann das Gewicht wieder nach oben geht.

Ich mochte meine Aktivitaten (will es nicht Sport nennen) nicht mehr missen, ich fiihle mich im Moment echt
perfekt und das ist eigentlich eine tolles Geflhl.

Trotzdem will ich die 90kg knacken. *&
Grul} Kai

3. Pingback: Die letzten und nachsten 24h, Sonntag, 26.04.2015 | die Hérsuppe

4.@

Diri 30. April 2015 um 09:55 Antworten

Hallo zusammen
Wie immer informativ und sehr unterhaltsam. Weiter so.

Betreffend App und Todo-Listen: Schon mal die App Todoist unter
http://www.todoist.com ausprobiert? Ist auf allen Plattformen vertreten und
synct automatisch und ist kostenlos. Bin die App gerade am Testen und

fur Listen was noch zu tun ist usw. sehr brauchbar.

Macht weiter so.
Grusse aus der Schweiz
Diri

Hinterlasse eine Antwort

Pflichtfelder sind mit * markiert.
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