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Folge 235: Mit dem Solarlighter zur Entfettung
mit den FiveFingers laufen

Nutze die Hörzeit  produktiv!!!

Ändere deine Passwörter

http://keepass.info/
KeePass 2 Passwortmanager für Windows | Tutorial deutsch

Du musst dich erst noch in Keypass2 einarbeiten oder das Tutorial anschauen?
Dann sortiere endlich mal wieder deine Bilder auf dem Rechner oder Backupe was
auch immer mal wieder gebackupt gehört!!!

 

Was gab’s letzte Woche (Raiden)

Kurzurlaub und Hörertre�en
Oberstaufen [Webseite]
Oberstaufen auf Twitter
Hörertre�en: Das Nord-Süd-Gefälle  [Feed MP3] [Feed MP4] [Feed OGG]

NoSueG027: HörerInnentre�en im Allgäu
Weng a Hüttengaudi gehabt

Elfer raus! [Amazon]*
Killer Karnickel Basisspiel (Metalldose) [Pegasus]
Camel Up – Spiel des Jahres 2014 [Amazon]*

Danke für die coole Zeit an
@streptopoppe | @whitehorus und Franzi
@DerSmile | @FrauSmile_ und Lucie

  Menü

http://keepass.info/
https://www.youtube.com/watch?v=gJNLZJ2i7SA
https://www.youtube.com/watch?v=gJNLZJ2i7SA
https://www.oberstaufen.de/
https://twitter.com/oberstaufen/status/764782297199575040
http://das-nord-sued-gefaelle.de/
http://das-nord-sued-gefaelle.de/?feed=mp3
http://das-nord-sued-gefaelle.de/?feed=mpeg4aac
http://das-nord-sued-gefaelle.de/?feed=oggfeed
http://das-nord-sued-gefaelle.de/nosueg027-hoererinnentreffen-im-allgaeu/
http://amzn.to/2bMxiPx
http://www.pegasus.de/detailansicht/17601g-killer-karnickel-basisspiel-metalldose/
http://amzn.to/2bBsmgK
https://twitter.com/streptopoppe
https://twitter.com/whitehorus
https://twitter.com/DerSmile
https://twitter.com/FrauSmile_
https://raidenger.de/
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@FatWookiee
Geschichte und Gespräche
Das geheime Kabinett

@Mu�elewu�
@Der_Gali

Kickstarter ist durch
Imbue – The Magnetic Tea Infusing Vessel

Amazon
Abnehmen mit dem Thermomix: Leichte Low-Carb-Küche zum Genießen

Aliexpress
Adjustable Camou�age Unisex Army Hats Military Caps Helmets Trucker
Topees
High quality Wholesale Retail 1pc free shipping Hat & Cap Fashion
embroidery CAPS Unisex Baseball Cap
Survival Solar Fire Starter Outdoor Camping Solar Lighter Emergency
Tool Gear Camping KSKS
5.5inch Running Jogging GYM Protective Phone Bag Sports Wrist Bag Arm
Bag , Outdoor Waterproof Nylon Hand Bag For Camping Hiking
Hot Sale New Outdoor Tactical Nylon Webbing Buckle Hook Water Bottle
Holder Clip EDC Free Shipping

Trim silence in Pocket Casts [Bild]
Danke an @Encyklia und @Landstuhler für die Überraschung

 

Was gab’s letzte Woche (Bob)

Meine Auto hat die Sicherung durch
Zwei Paar Schuhe nachbeordert FiveFingers und SoleRunner
Vorhänge nähen…kann ich 
Der Sommer hat einen Kilo auf die Rippen gebracht
Laufen mit Runtastic

 

Was gab’s letzte Woche (Kai)

Amazon Pantry getestet
Ali Express getestet

Armband für Fitbit Flex
Solar Blume

https://twitter.com/FatWookiee
http://geschichte-und-gespraeche.de/
http://kabinett.hadar.uberspace.de/
https://twitter.com/Muffelewuff
https://twitter.com/Der_Gali
https://www.kickstarter.com/projects/1847552530/imbue-the-magnetic-tea-infusing-vessel?ref=email
https://www.amazon.de/gp/product/3868837728/ref=oh_aui_detailpage_o00_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.aliexpress.com/item/Adjustable-Camouflage-Unisex-Army-Hats-Military-Caps-Helmets-Trucker-Topees/32654352390.html?spm=2114.13010608.0.84.KAeQgL
https://www.aliexpress.com/item/Woodland-Digital-Camo-Tactical-Military-Camouflage-Flag-Patch-Baseball-Cap-Hat/32660532017.html?spm=2114.13010608.0.77.KAeQgL
https://www.aliexpress.com/item/Survival-fire-outdoor-Camping-Solar-Spark-Lighter-Fire-Emergency-Fire-KSKS/32620834464.html?spm=2114.13010608.0.70.KAeQgL
https://www.aliexpress.com/item/5-5inch-Running-Jogging-GYM-Protective-Phone-Bag-Sports-Bag-18-5-9cm-Outdoor-Waterproof-Nylon/32621153916.html?spm=2114.13010608.0.63.KAeQgL
https://www.aliexpress.com/item/Hot-Sale-New-Outdoor-Tactical-Nylon-Webbing-Buckle-Hook-Water-Bottle-Holder-Clip-EDC-Free-Shipping/32647929874.html?spm=2114.13010608.0.56.KAeQgL
https://blog.shiftyjelly.com/2015/03/05/its-finally-here/
https://shiftyjelly.files.wordpress.com/2015/03/audio-effects.gif?w=750
https://twitter.com/Encyklia
https://twitter.com/Landstuhler
https://www.amazon.de/gp/product/B00KR3YGWS/ref=oh_aui_detailpage_o03_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.de/gp/product/B00W7DGJI0/ref=oh_aui_detailpage_o04_s00?ie=UTF8&psc=1
http://amzn.to/2bu1QFV
http://www.aliexpress.com/
https://www.aliexpress.com/item/2016-Large-And-Small-Replacement-Wrist-Band-Clasp-For-Fitbit-Flex-Bracelet-in-stock/32675448773.html?spm=2114.13010608.0.74.tH3kAB
https://www.aliexpress.com/item/New-Arrival-Hot-Selling-Moving-Dancing-Solar-Power-Flower-Flowerpot-Swing-Solar-Car-Toy-Gift-Home/32688779808.html?spm=2114.13010608.0.58.tH3kAB
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iPhone/iPad Tischständer
Zu Gast beim Bobsonbob Podcast mit StudioLink
Lohnt sich noch eine SSD für meinen Rechner?
Neue Domain www.planetkais-fuckaround.de

 

Was gab’s letzte Woche (Micha)

Dotti: freue mich über deinen Beitritt als “FullMember”
Jan: Es gibt hier auch solche Bu�etspezialitäten beim Mongolen
Bob: sorry, Zehenschuhe sind wirklich häßlich und ich muss IMMER
hinschauen wenn ich welche sehe…
Kai: nochmal von mir Glückwunsch zum 4ten Geburtstag
Gérard: die TP Link hatte ich auch, unzufrieden, nutze nun Fritz! WLAN
Repeater E1750
Klaus: macht seine Sache als Muggel in der CacHeFreQueNz gut

AmazonTour:

Elternabend
Samstags im Outlet (OchtumPark) shoppen (Fußballschuhe) ist Horror
Mit Chef gesprochen ob ich BlaBlaCar nutzen dürfte, er hat skeptisch
geschaut und nein gesagt, Versicherung, etc.

AmazonTour:

WD Festplatte Desktop 8TB “My Book”
Otterbox Defender für das iPad mini 4 jetzt auch bei Amazon
Buch – Audacity 2.1 kompakt (Desktop Edition)

Allgemeines:

HörerPower gefragt – gibt es freie Bücher aus denen man im Podcast
vorlesen darf? Wenn ja, wo?

 

Was gab’s letzte Woche (Dotti)

DOTTI IST IM URLAUB, gibt aber trotzdem ihren Senf ab

https://www.aliexpress.com/item/Hot-selling-Universal-Cell-Phone-Desk-Stand-Holder-For-Tablet-ipad-iPhone-tablet-holder-free-shipping/32547578211.html?spm=2114.13010608.0.66.tH3kAB
http://bobsonbob.de/2016/08/21/393-studiolink/
http://studio-link.de/
https://raidenger.de/team/
http://www.mongolei-ganderkesee.de/
http://www.vibram-fivefingers.de/
http://planet-kai.org/2016/08/17/pkp-224-4-jahre-podcast/
https://www.amazon.de/gp/product/B00ADW9R22?ie=UTF8&camp=1638&creativeASIN=B00ADW9R22&linkCode=xm2&tag=loucif-21
https://www.amazon.de/gp/product/B00N80IK88?ie=UTF8&camp=1638&creativeASIN=B00N80IK88&linkCode=xm2&tag=loucif-21
http://cachefrequenz.de/
http://www.kgs-stuhr.de/
http://ochtum-park.eu/
https://www.blablacar.de/
https://www.amazon.de/gp/product/B01BBZ4Q0C?ie=UTF8&camp=1638&creativeASIN=B01BBZ4Q0C&linkCode=xm2&tag=loucif-21
https://www.amazon.de/gp/product/B00Z7T2I54?ie=UTF8&camp=1638&creativeASIN=B00Z7T2I54&linkCode=xm2&tag=loucif-21
https://www.amazon.de/gp/product/3954442493?ie=UTF8&camp=1638&creativeASIN=3954442493&linkCode=xm2&tag=loucif-21
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Kicktipp geht in die heiße Phase.
Skitch (App) ist super! Danke Kai!!
QuickDraw: erstes Bandmaß mit integriertem Gra�t Marker ca. 25.- Euro
[Youtube] [Amazon] *
Buchtipp: 11 Minuten Paulo Coelho [Amazon] *
Musik-Tipp: AnnenMayKantereit: [Youtube]
Lkw-Fahrverbot in der Ferienreisezeit vom 1. Juli bis 31. August von 7 bis 20
Uhr

 

Serie/Film der Woche

Raiden: Ugly Americans [Wikipedia] [Prime]
Kai: The Good Wife (Amazon Video)

 

Entfetten der Woche

Wir starten eine ENTFETTUNGS-CHALLENGE
Hashtag auf Twitter #rgdeec
Brauchen wir ein Forum / Dokument / Nach Tagen / Dienstags wiegen / Ziel?

Mitmachen(Auch Anonym) / Vorschläge schicken [Email]

 

App/Programm der Woche

Micha:  PokeMon Go Away

Buch/eBook der Woche:

Micha:  Audacity 2.1 kompakt (Desktop Edition)

 

 

>>> Schreibe jetzt einen Kommentar zur Folge <<<

https://itunes.apple.com/de/app/skitch-aufnehmen-markierung/id490505997?mt=8
https://www.youtube.com/watch?v=gu9IhVHhMj8&feature=youtu.be
https://www.amazon.de/gp/product/B01G78TND8/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=B01G78TND8&linkCode=as2&tag=diehoermupfel-21
https://www.amazon.de/gp/product/3257234449/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=6742&creativeASIN=3257234449&linkCode=as2&tag=diehoermupfel-21
https://www.youtube.com/watch?v=WBi6oxXcYaI&feature=youtu.be
https://www.bmvi.de/SharedDocs/DE/Artikel/LA/lkw-fahrverbot-in-der-ferienreisezeit.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Ugly_Americans
https://www.amazon.de/dp/B00EU7X1RS/ref=atv_tv_hom_1_c_s9otwan_2_14?_encoding=UTF8&pf_rd_i=home&pf_rd_m=A3JWKAKR8XB7XF&pf_rd_p=870000467&pf_rd_r=GPWQNA4828617F1N12XJ&pf_rd_s=center-3&pf_rd_t=12802
https://de.wikipedia.org/wiki/Good_Wife
http://amzn.to/2bxAHjB
https://twitter.com/search?f=tweets&q=%23rgdeec&src=typd
mailto:info@raidenger.de?subject=Entfettung
http://t3n.de/news/pokemon-go-away-725762/
https://www.amazon.de/gp/product/3954442493?ie=UTF8&camp=1638&creativeASIN=3954442493&linkCode=xm2&tag=loucif-21
http://hoererblog.raidenger.de/
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>>> Hier gehts zum Hoererblog <<<

>>> Einen Tipp senden! <<<

Hier der Feed für die Folgen 1 – 100 
Hier der Feed für die Folgen 101 – 200 
Hier der Feed für die Folgen 201 – 218 
Hier der Feed für die Kommentare 
Hau nei und sei mal in einer Folge dabei! 
Bei einingen Links kann es sich um A�liate Links des jeweiligen Podcasters handeln!!! 
Twitter | Facebook | Telegram | Youtube | Dropbox | Email | Paypal |
Audiokommentar senden | #RGDE Retro 

Raiden      

Bob    

Planet-Kai      

Micha      

Dotti   

FatWookiee     

http://hoererblog.raidenger.de/
mailto:info@raidenger.de
http://retro.raidenger.de/category/feed_folgen_1_bis_100/feed/
http://retro.raidenger.de/category/feed_folgen_101_bis_200/feed/
http://retro.raidenger.de/category/feed_folgen_201_bis_300/feed/
https://raidenger.de/comments/feed/
mailto:info@raidenger.de
https://twitter.com/raidenger_de
https://www.facebook.com/retro.raidenger.de/
https://telegram.me/raidenger_de
https://www.youtube.com/user/raidengerde
https://www.dropbox.com/sh/ldald0tss20927h/AABBhBTmRX5XPefgFXgCqJUva?dl=0
mailto:info@raidenger.de
https://www.paypal.me/raidenger
https://www.dropbox.com/request/Se7E8llmcZ1yaw88fjdP
http://retro.raidenger.de/
mailto:info@raidenger.de
https://twitter.com/Raidenger
https://www.youtube.com/user/raidengerde
http://podwg.de/
https://paypal.me/raidenger
https://auphonic.com/donate_credits?user=raiden
http://www.amazon.de/registry/wishlist/1FNEA6F7FQWKD
mailto:info@bobsonbob.de
https://twitter.com/bobsonbob1970
https://www.twitch.tv/caipiranhas
http://bobsonbob.de/
http://www.amazon.de/registry/wishlist/1WSQMTNW4802K
https://twitter.com/Planet_Kai
http://planet-kai.org/
https://instagram.com/planet_kai
https://www.twitch.tv/caipiranhas
https://www.youtube.com/channel/UCuB_2T_6d_2RqW5HlBm2Cxw
mailto:mail@planet-kai.org
http://www.amazon.de/registry/wishlist/CJBKQU733I1L/ref=cm_sw_r_tw_wsv_4qcotb08XX608
http://www.makingtracks.de/
https://twitter.com/MakingTracks
https://plus.google.com/u/0/112549281198253286229/posts
https://www.youtube.com/channel/UCzO5i3IPSc7abMALjnPHPDA
https://facebook.com/MakingTracks.MichaelPfaff
mailto:micha@makingtracks.de
http://www.amazon.de/gp/registry/wishlist/N8Y9NE2UABH0/ref=cm_wl_list_o_1?
https://twitter.com/diehoermupfel
https://www.youtube.com/channel/UCyNfG-CZ6KYcDQNf92bqe3A
http://www.die-hoermupfel.de/
http://www.amazon.de/registry/wishlist/1TWZM178QINGF/ref=cm_sw_r_tw_ws_1aAdvb13JV2VV
https://twitter.com/Radio_GuG
https://alpha.app.net/Guildenstern
https://twitter.com/FatWookiee
http://geschichte-und-gespraeche.de/
mailto:andreas@geschichte-und-gespraeche.de
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MP3 Audio [141 MB] Download Show URL

In dieser Folge sind zu hören: 
Raiden 
Bob 
Kai 
Micha 
Dotti 
@FatWookiee

 

8 Gedanken zu “Folge 235: Mit dem Solarlighter zur Entfettung mit den
FiveFingers laufen”

Nils
August 24, 2016 um 8:59 pm | Bearbeiten

Welche Adresse, welcher Dienst… ist für euch am besten wenn ich euch
einen Audiokommentar zukommen lassen möchte? Und welches Format
bevorzugt ihr?

Raiden
August 24, 2016 um 9:15 pm | Bearbeiten

Servus Nils,

am besten einfach per Dropboxupload. Wav oder MP3.

https://www.dropbox.com/request/Se7E8llmcZ1yaw88fjdP

Gruß, 
Raiden

https://raidenger.de/team/#raiden
https://raidenger.de/team/#bob
https://raidenger.de/team/#kai
https://raidenger.de/team/#micha
https://raidenger.de/team/#dotti
https://twitter.com/FatWookiee
https://raidenger.de/wp-admin/comment.php?action=editcomment&c=158
https://raidenger.de/wp-admin/comment.php?action=editcomment&c=159
https://www.dropbox.com/request/Se7E8llmcZ1yaw88fjdP
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Andreas Harms
August 25, 2016 um 9:03 am | Bearbeiten

Moin moin,

@Kai wenn du dir Android noch mal anschauen willst solltest du dir am
besten ein Nexus kaufen, hier hast du denn Vorteil des reinen Android´s
ohne irgendwelchem Zusatz und bist immer auf der aktuellen Version da
es direkt von Google geupdatet wird. 
Das Nexus 5x bekommt man im Moment recht günstig.

Grüße aus Ostfriesland 
Harmsi79

Martin @pokipsie Rechsteiner
August 25, 2016 um 10:20 am | Bearbeiten

Das tolle an den deutschen Mongolen @Micha, ist dass die auch glutenfrei
zubereiten 

Martin @pokipsie Rechsteiner
August 25, 2016 um 10:24 am | Bearbeiten

Das Leute nicht auf die Schuhe schauen, das ist nicht wirklich so. Vor allem
die Frauen (Fragt mal bei euch ins Team) schauen sehr stark auf die
Schuhe des Mannes. 
Und wenn mir so jemand mit dem Zehen-Schuhen über den weg läuft
dann kann ich nicht anders als drauf starren. liegt aber meistens auch
daran dass die diese Schuhe immer in so knalligen Farben machen.

https://raidenger.de/wp-admin/comment.php?action=editcomment&c=160
http://www.geektalk.ch/
https://raidenger.de/wp-admin/comment.php?action=editcomment&c=161
http://www.geektalk.ch/
https://raidenger.de/wp-admin/comment.php?action=editcomment&c=162
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Norbert von Twitter
August 25, 2016 um 11:17 am | Bearbeiten

Da stimme ich dir zu, Martin. Ich persönlich traue mich kaum mit o�enen
Schuhen (Sandalen o. ä.) aus dem Haus. Es kommt natürlich immer auf
das persönliche Umfeld an, in dem man lebt und arbeitet, aber wenn ich
solche Five Fingers anziehen würde, müsste ich mir einiges anhören.
Zudem muss ich zugeben, dass ich selbst auch nicht ganz vorurteilsfrei
wäre, wenn mir jemand damit begegnen würde (außer Bob, der darf
das!). Ich achte normalerweise bei anderen nicht auf Schuhe, aber wenn
die so au�ällig sind, geht es ja kaum anders. 
Gruß, Norbert

Norbert von Twitter
August 25, 2016 um 11:12 am | Bearbeiten

Ich habe die gleichen Power-LAN Adapter im Einsatz wie Gerard (TP-Link),
allerdings noch mit W-LAN. Ich hatte vorher Fritz-Repeater, aber mit denen
brach ständig die Verbindung zum Router ab, so dass man sich am
Repeater eingebucht hat, aber kein Internet bekam. Total nervig. Mit den
Power-LAN-teilen läuft alles wie geschmiert. Ich denke, dass es auch daran
liegt, dass unser Haus relativ neu ist (10 Jahre) und a) gute
Elektroverkabelung hat sowie b) viel Eisen in den Decken, was für Repeater
extrem schwierig ist. Power-LAN muss allerdings tatsächlich an mehreren
Steckdosen testen, die Unterschiede können immens sein! 
Gruß Norbert

rapanui12 alias Daniel
August 26, 2016 um 7:03 pm | Bearbeiten

https://raidenger.de/wp-admin/comment.php?action=editcomment&c=164
https://raidenger.de/wp-admin/comment.php?action=editcomment&c=163
https://raidenger.de/wp-admin/comment.php?action=editcomment&c=165
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Hallo Kai, 
SSD Platte bringt wunder. Ich habe das erst kürzlich mit meiner Windows
Maschine gemacht. Habe die alte Disk mit Veeam Endpoint Protection
(gratis) auf eine externe Disk gesichert und über Veeam ein Bootmedium
auf USB Stick erstellt. Danach neue Disk eingebaut mit Bootmedium
gestartet und einen Restore auf die neue Disk gemacht. Dabei kann die
Disk neu partitioniert werden (auch Shrink). Läuft wie Sau. Ev. dann noch
mit mscon�g (Command Prompt) allen Balast aus Autostart, Dienste etc
deaktivieren so dass auch das Pro�l schnell geladen wird. Bei Problemen
einfach die alte Disk wieder einbauen. Gruss rapanui12

Kommentare sind geschlossen.

Suche …

Wir sind zu �nden auf …
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https://raidenger.de/feed/mp3/
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This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-
ShareAlike 3.0 Germany License.

LIVE VOM PODCASTER BBQ 2015

Wir haben live berichtet vom 

Podcaster BBQ 2015

Abonniere dazu den Sonderfeed wennst noch mal reinhören möchtest!

Wir produzieren in der PodWG

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/de/deed.en
https://www.facebook.com/groups/489512901078210/
https://www.paypal.me/raidenger
http://podwg.de/

